
Optativa
Profundización en Anatomía Poética Viva: Fascia
Curso enmarcado dentro del grupo de estudio en Ecosomática coordinado por

Catalina Chouhy, Karen Wild y Luciana Bindritsch

Total de horas de enseñanza, de estudio y tareas asincrónicas: 45

Créditos otorgados: 3

Modalidad de cursado: presencial

Previaturas: Sin previas

Aprobación:

Es requisito para aprobar el curso la asistencia igual o mayor al 75% de las clases

impartidas y realizar todas las tareas de evaluación.

Evaluación:

Realización de tareas individuales escritas y elaboración de un trabajo colaborativo

en grupo. A su vez habrá una evaluación continua, donde se tendrá en cuenta la

participación en clase.

Objetivos:

- Generar un encuentro de diferentes saberes anatomo fisiológicos y colocarlos

en diálogo con saberes de la ecología vinculados a la organización de los

ecosistemas.

- Generar un espacio de conocimiento plural interdisciplinario, creativo y

poético.

Apoyando este planteo se invitará a investigadorxs de las áreas de estudios

somáticos, fisioterapia, biología, ecología y escritura.



Contenidos:

Acercamiento y profundización a diferentes estructuras anatomofisiológicas.

Ahondar en el concepto de tejidos y sistemas.

Acercamiento al concepto de ecosistema desde la mirada de la biología/ecología.

Desarrollar el concepto de que somos un sistema de sistemas integrando los

diferentes sistemas corporales, incluyendo el sistema relacional, sociocultural y

ecológico.

Reflexionar a partir de las funciones y relaciones de determinados tejidos y

sistemas.

Exploración del concepto “Ecosomática”.

Acercamiento a la “escritura somática”.

Metodología:

La perspectiva de una anatomía poética viva invita a ”somatizar” “corporeizar los

conocimientos anatomofisiológicos reconociéndolos, sintiéndolos e imaginándolos

en el propio cuerpo vivo.

Se trabajará desde material teórico sobre anatomía, fisiología y ecología.

Se plantearán experiencias prácticas, de movimiento sensible para reconocer,

estudiar y vivenciar los diferentes conceptos teóricos.

Se generarán instancias de investigación a través del movimiento y la improvisación.

Aprendizaje entre pares: se trabajará en grupos pequeños y grandes haciendo

circular las experiencias singulares, colectivizando el saber.

Se trabajará la observación propia y de otrxs como forma de estudio.

Se utilizará la escritura para plasmar el saber emergente de la propia experiencia.
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